Möte 2017-06-28  Damlaget Sikeå SK
Närvarande: Lars Andegras, Tomas Saalo, Katarina Eriksson
Samt spelare: Nina Andersson, Diana Smedberg, Linn Andersson, Tilda Oppman, Hilma Saalo, Cornelia Nilsson, Ida Bäckman, Sofia Ericsson
Minnesanteckningar/ Protokoll

· Organisation: Lars ochTomas berättade hur vi tänkt lägga upp detta kring matcher och träningar samt att vi kommer att ha lite andra roller denna säsong
Vi kommer att behöva fler personer som hjälper till exempel vid matcher.
· Punkter att ta vidare.
- Organisation runt damlaget?
- Spelare Vi måste vara fler till kommande säsong?
- Träningstider? / Sommar, vinter i hall?
- Budget damlaget?

- Jobba in pengar ( aktivteter ) ?

Önskemål är att laget kommer med förslag på intäkter hur vi tillsammans kan dra ihop vår budget.

Förslag på träningsmatcher / träningsläger skall vara klart till 1/8

Under Juli så är det egen träning som gäller.


· Minst 6 km löpning varje vecka

· Styrketräning med kroppen som belastning typ armhävningar, sittups, höga hopp, burpis, jägarhopp mm första gångerna 3 x 5 sen 3 x 10 och slutligen 3 x 15 detta kommer vi att köra inne i hallen också då märker vi hur ni har tränat i sommar.

Träningstider,  vi startar upp med att köra mån onsd från sista juli inna i jennings Katarina boka detta sen får vi se när fördelningsmötet har varit hur vi får det med tider inför vintern målsättning är att köra tre pass i veckan.
Vi har inte lagt in träningar under säsongen än då vi inte vet hur många vi får eller vilka dagar.

Serien ser roligare ut detta år fyra lag från Västerbotten nya i år blir Sävar Nordmaling, Guif, Kramfors, Kalix, Laponia

se Årsplan där är den preliminära lottningen inlagd.

Mvh Lars Andegras

